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``ceer"s ye®®es ö pewmes yeehe-oeoe oesveeW efvejnbkeÀejer nQ, osner-DeefYeceeveer nQ, Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes,
lees meoe Gvveefle nesleer jnsieer''

ÒeÍe>>:- Tb®e heo keÀer Òeeefhle kesÀ efueS keÀewve meer Keyejoejer jKevee peªjer nw?
GÊej:- Tb®e heo heevee nw lees Keyejoejer jKees efkeÀ cevmee mes Yeer efkeÀmeer keÀes cesjs Üeje og:Ke ve nes, 2- efkeÀmeer Yeer

heefjefmLeefle ceW ¬eÀesOe ve Dee³es, 3- yeehe keÀe yevekeÀj yeehe kesÀ keÀe³e& ceW, Fme ªê ³e%e ceW efJeIve ªhe ve yeveW~
Deiej keÀesF& cegKe mes yeeyee-yeeyee keÀns Deewj ®eueve je@³eue ve nes lees Tb®e heo veneR efceue mekeÀlee~

Deesced Meeefvle~ ye®®es De®íer lejn mes peeveles nQ efkeÀ yeehe mes Jemee& heevee nw peªj~ kewÀmes? Þeercele hej~ yeehe ves mecePee³ee nw SkeÀ ner
ieerlee Meeðe nw efpemeceW Þeercele YeieJeevegJee®e nw~ YeieJeeve lees meyekeÀe yeehe nw~ Þeercele YeieJeevegJee®e~ lees peªj YeieJeeve ves DeekeÀj
Þesÿ yevee³ee nesiee, leye lees GmekeÀer ceefncee nw~ Þeercele YeieJele ieerlee DeLee&led Þeercele YeieJeevegJee®e~ YeieJeeve lees peªj Tb®e les Tb®e
"nje~ Þeercele Yeer Gme ner SkeÀ Meeðe ceW ieeF& ngF& nw Deewj keÀesF& Meeðe ceW Þeercele YeieJeevegJee®e veneR nw~ Þeercele efkeÀmekeÀer nesveer
®eeefnS, Jen efueKeves Jeeues Yeer mecePe ve mekeWÀ~ GmeceW Yetue keÌ³eeW ngF& nw? Jen Yeer yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ~ jeJeCe jep³e Megª nesves
mes ner jeJeCe cele hej ®eue heæ[les nQ~ henues keÀæ[s les keÀæ[er Yetue Fve jeJeCe cele JeeueeW ves keÀer nw~ jeJeCe keÀer ®eceeì ueieleer nw~ pewmes
keÀne peelee nw MebkeÀj ÒesjkeÀ nw, yee@cyeme Deeefo yeveJee³es nQ~ Jewmes 5 efJekeÀejeW ªheer jeJeCe ÒesjkeÀ nw ceveg<³e keÀes heeflele yeveeves keÀe,
leye lees hegkeÀejles nQ heeflele-heeJeve DeeDees~ lees heeflele-heeJeve SkeÀ ner "nje vee~ Fmemes efme× nw efkeÀ heeflele yeveeves Jeeuee Deewj nw,
heeJeve yeveeves Jeeuee Deewj nw~ oesveeW SkeÀ nes veneR mekeÀles~ ³en yeeleW legce ner mecePeles nes ö vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~ Ssmes cele
mecePevee efkeÀ meYeer keÀes efve½e³e nw~ vecyejJeej nQ~ efpelevee efve½e³e nw Gleveer KegMeer yeæ{leer nw~ yeehe keÀer cele hej ®euevee neslee nw~
Þeercele hej ncekeÀes ³en mJejep³e heo heevee nw~ ceveg<³e mes osJelee yeveves ceW osjer veneR ueieleer nw~ legce hegª<eeLe& keÀjles nes~ ceccee yeeyee
keÀes HeÀe@uees keÀjles nes~ pewmes Jen Deehe meceeve yeveeves keÀer mee|Jeme keÀj jns nQ, legce Yeer mecePeles nes nce keÌ³ee mee|Jeme keÀj jns nQ Deewj
ceccee yeeyee keÌ³ee mee|Jeme keÀj jns nQ~ yeeyee ves mecePee³ee Lee efkeÀ efMeJeyeeyee Deewj ye´ïee oeoe oesveeW FkeÀùs nQ~ lees mecePevee ®eeefnS
efkeÀ meyemes vepeoerkeÀ nQ~ FvekeÀe ner mechetCe& ªhe met#ceJeleve ceW osKeles nQ lees peªj ³en leerKee nesiee~ hejvleg pewmes yeehe efvejnbkeÀejer
nw, osner-DeefYeceeveer nw Jewmes ³en oeoe Yeer efvejnbkeÀejer nw~ keÀnles nQ efkeÀ efMeJeyeeyee ner mecePeeles jnles nQ~ peye cegjueer ®eueleer nw lees
yeeyee Kego keÀnles nQ efkeÀ mecePees efkeÀ efMeJeyeeyee Fve Üeje megvee jns nQ~ ³en ye´ïee Yeer peªj megvelee nesiee~ ³en ve megves Deewj ve
megvee³es lees Tb®e heo kewÀmes hee³es~ hejvleg Dehevee osn-DeefYeceeve íesæ[ keÀnles nQ efkeÀ Ssmes mecePees efkeÀ efMeJeyeeyee ner megveeles nQ~ nce
hegª<eeLe& keÀjles jnles nQ~ efMeJeyeeyee ner mecePeeles nQ~ Fmeves lees heeflele-hevee heeme efkeÀ³ee ngDee nw~ ceccee lees kegÀceejer Leer~ lees ceccee
Tb®e ®eueer ieF&~ legce Yeer kegÀceeefj³eeB ceccee keÀes HeÀe@uees keÀjes~ ie=nefmLe³eeW keÀes yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjvee ®eeefnS~ nj SkeÀ keÀes
mecePevee nw efkeÀ ceQ heeflele ntB, cegPes heeJeve yevevee nw~ cegK³e yeele yeehe ves ³eeo kesÀ ³ee$ee keÀer efmeKeueeF& nw~ FmeceW osn-DeefYeceeve veneR
jnvee ®eeefnS~ De®íe keÀesF& cegjueer veneR megvee mekeÀles lees ³eeo keÀer ³ee$ee hej jnes~ ³ee$ee hej jnles cegjueer ®euee mekeÀles nQ~ hejvleg
³ee$ee Yetue peeles nQ lees Yeer npee& veneR~ cegjueer ®eueekeÀj efHeÀj ³ee$ee hej ueie peeDees keÌ³eeWefkeÀ Jen JeeCeer mes hejs JeeveÒemLe DeJemLee nw~
cetue yeele nw osner-DeefYeceeveer nes yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnW Deewj ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjles jnW~ efkeÀmeer keÀes og:Ke ve oW~ ³ener mecePeeles
jnW yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ³en nw ³ee$ee~ ceveg<³e peye cejles nQ lees keÀnles nQ ö mJeie& heOeeje~ De%eeve keÀeue ceW keÀesF& mJeie& keÀes ³eeo
veneR keÀjles nQ~ mJeie& keÀes ³eeo keÀjvee ceevee ³eneB mes cejvee~ Ssmes lees keÀesF& ³eeo veneR keÀjles~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes ncekeÀes
Jeeefheme peevee nw~ yeehe keÀnles nQ ö efpelevee legce ³eeo keÀjWies Glevee KegMeer keÀe heeje ®eæ{siee, Jemee& ³eeo jnsiee~ efpelevee yeehe keÀes ³eeo
keÀjWies Glevee ne|<ele Yeer jnWies~ yeehe keÀes ³eeo ve keÀjves mes cetBPeles nQ~ IegìkeÀe Keeles jnles nQ~ legce Flevee mece³e ³eeo keÀj veneR
mekeÀles~ yeeyee ves DeeefMekeÀ ceeMetkeÀ keÀe efcemeeue yelee³ee nw~ Jen Yeue OebOee keÀjles nQ Deewj Jen Yeue ®eKee& ®eueeleer jnleer lees Yeer
GmekesÀ meeceves ceeMetkeÀ DeekeÀj Keæ[e nes peelee~ DeeefMekeÀ ceeMetkeÀ keÀes ³eeo keÀjles, ceeMetkeÀ efHeÀj DeeefMekeÀ keÀes ³eeo keÀjles~
³eneB lees efmeHe&À legcekeÀes SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe keÀes lees legcekeÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ yeehe meyekeÀe ceeMetkeÀ nw~ legce ye®®es
efueKeles nes efkeÀ yeeyee Deehe ncekeÀes ³eeo keÀjles nes? Dejs pees meyekeÀe ceeMetkeÀ nw Jen efHeÀj legce DeeefMekeÀeW keÀes ³eeo kewÀmes keÀj
mekeWÀies? nes veneR mekeÀlee~ Jen nw ner ceeMetkeÀ~ DeeefMekeÀ yeve vener mekeÀlee~ legcekeÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ legce nj SkeÀ keÀes
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DeeefMekeÀ yevevee nw, Gme SkeÀ ceeMetkeÀ keÀe~ Deiej Jen DeeefMekeÀ yeves lees efkeÀleves keÀes ³eeo keÀjs~ ³en lees nes veneR mekeÀlee~ keÀnlee
nw efkeÀ cesjs Thej heeheeW keÀe yeesPe Leesæ[sner nw pees efkeÀmekeÀes ³eeo keÀªb~ legcnejs Thej yeesPee nw~ yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjWies lees heeheeW
keÀe yeesPee veneR Glejsiee~ yeekeÀer cegPes keÌ³eeW efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjvee heæ[s~ ³eeo keÀjvee nw legce DeelceeDeeW keÀes~ efpelevee ³eeo keÀjWies
Glevee hegC³e Deelcee yeveWies, heehe keÀìles pee³eWies~ yeæ[er cebefpeue nw~ osner-DeefYeceeveer yeveves ceW ner cesnvele nw~ ³en vee@uespe meejer legcekeÀes
efceue jner nw~ legce ef$ekeÀeueoMeea yeves nes, vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~ meeje ®e¬eÀ legcnejer yegef× ceW jnvee ®eeefnS~ yeehe mecePeeles
nQ legce ueeF&ì neGme nes vee~ nj SkeÀ keÀes jemlee yeleeves Jeeues nes, MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀe~ ³en meye veF& yeeleW legce megveles
nes~ peeveles nes efkeÀ yejesyej nce Deelcee³eW MeeefvleOeece kesÀ jnJeemeer nQ~ ³eneB heeì& yepeeves Deeles nQ~ nce SkeÌìj nQ~ ³ener eE®eleve
yegef× ceW ®euelee jns lees cemleer ®eæ{ pee³es~ yeehe ves mecePee³ee nw Deeefo mes ueskeÀj Devle lekeÀ legcneje heeì& nw~ DeYeer keÀcee&leerle
DeJemLee ceW peªj peevee nw efHeÀj ieesu[ve S]pe ceW Deevee nw~ Fme Oegve ceW jnles Dehevee keÀu³eeCe keÀjvee nw~ efmeHe&À heefC[le veneR
yevevee nw~ otmejs keÀes efmeKeeles jnWies, Kego Gme DeJemLee ceW veneR jnWies lees Demej heæ[siee veneR~ Dehevee Yeer hegª<eeLe& keÀjvee nw~ yeehe
Yeer yeleeles nQ efkeÀ nce Yeer ³eeo keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee ntB~ keÀYeer cee³ee keÀe letHeÀeve Ssmee Deelee nw pees yegef× keÀe ³eesie leesæ[ osles
nQ~ yengle ye®®es ®eeì& Yespe osles nQ~ Jev[j Keelee ntB efkeÀ ³en lees ncemes Yeer leerKes peeles nQ~ Mee³eo Jesie Deelee nw lees ®eeì& efueKeves ceW
ueie peeles nQ hejvleg Ssmeer Deiej leerKeer oewæ[er henveW lees vecyejJeve ceW ®eues pee³eW~ hejvleg veneR Jen efmeHe&À ®eeì& efueKeves lekeÀ nw~ Ssmes
veneR efueKeles efkeÀ yeeyee FleveeW keÀes Deehe meceeve yevee³ee~ Deewj Jen Yeer efueKes yeeyee ncekeÀes Fmeves ³en jemlee yelee³ee nw~ Ssmee
mecee®eej veneR Deelee nw~ lees yeeyee keÌ³ee mecePeWies? efmeHe&À ®eeì& Yespeves mes keÀece veneR ®euelee~ Deehe meceeve Yeer yeveevee nw~ ªhe Deewj
yemevle oesveeW yevevee nw~ veneR lees yeehe meceeve veneR "njs~ ªhe Yeer yemevle Yeer SkeÌ³etjsì yevevee nw, FmeceW ner cesnvele nw~ osn-
DeefYeceeve ceej [euelee nw~ jeJeCe ves osn-DeefYeceeveer yevee³ee nw~ DeYeer legce osner-DeefYeceeveer yeveles nes~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe kesÀ yeeo
cee³ee jeJeCe osn-DeefYeceeveer yeveeleer nw~ osner-DeefYeceeveer lees yengle ceer"e yeve peeles nQ~ mechetCe& lees DeYeer keÀesF& Yeer yevee veneR nw~
FmeefueS yeeyee ncesMee keÀnles nQ efkeÀ efkeÀmeer kesÀ Yeer efoue keÀes jbpe veneR keÀjvee nw, og:Ke veneR osvee nw~ meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e
oes~ yeesueves keÀjves keÀer Yeer yeæ[er je@³euìer ®eeefnS~ F&éejer³e mevleeve kesÀ cegKe mes meowJe jlve efvekeÀueves ®eeefnS~ legce ceveg<³eeW keÀes
peer³eoeve osles nes~ jemlee yeleevee nw Deewj mecePeevee nw~ legce hejceelcee kesÀ ye®®es nes vee~ Gvemes legcekeÀes mJeie& keÀer jepeeF& efceueveer
®eeefnS~ efHeÀj Deye Jen keÌ³eeW veneR nw~ ³eeo keÀjes yejesyej yeehe mes Jemee& efceuee Lee vee~ legce YeejleJeemeer osJeer osJelee³eW Les, legceves ner
84 pevce efueS~ legce mecePees efkeÀ nce ner ue#ceer veeje³eCe kesÀ kegÀue kesÀ Les~ Deheves keÀes keÀce keÌ³eeW mecePeles nes~ Deiej keÀnles efkeÀ
yeeyee meye Leesæ[sner yeveWies~ lees yeeyee mecePe peelee efkeÀ ³en Fme kegÀue keÀe veneR~ DeYeer mes ner efLejkeÀves ueie heæ[e nw~ legceves 84 pevce
efueS nQ~ yeehe ves 21 pevceeW keÀer ÒeeueyOe pecee keÀjeF& Jen Kee³ee efHeÀj vee (meceehle) nesvee Megª nes ieF&~ keÀì ®eæ{les-®eæ{les
leceesÒeOeeve keÀewæ[er efcemeue yeve heæ[s nes~ Yeejle ner 100 ÒeefleMele mee@ueJesvì Lee~ FvneW keÀes ³en Jemee& keÀneB mes efceuee? SkeÌìme& ner
yelee mekeWÀies vee~ ceveg<³e ner SkeÌìj nQ~ GvekeÀes ³en helee nesvee ®eeefnS efkeÀ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes yeeoMeener efceueer keÀneB mes?
efkeÀleveer De®íer-De®íer hJeeF&ìdme nQ~ peªj Deeies pevce ceW ner ³en jep³e Yeei³e hee³ee nesiee~
yeehe ner heeflele-heeJeve nw~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ ceQ legcekeÀes keÀce&, DekeÀce& Deewj efJekeÀce& keÀer ieefle mecePeelee ntB~ jeJeCe jep³e ceW ceveg<³e
kesÀ keÀce& efJekeÀce& nes peeles nQ~ JeneB legcnejs keÀce& DekeÀce& nesles nQ~ Jen nw owJeer me=efä~ ceQ j®elee ntB lees peªj cegPes mebiece hej Deevee
heæ[s~ ³en nw jeJeCe jep³e~ Jen nw F&éejer³e jep³e~ F&éej Deye mLeehevee keÀje jns nQ~ legce meye F&éej kesÀ ye®®es nes, legcekeÀes Jemee&
efceue jne nw~ YeejleJeemeer ner mee@ueJesvì Les, Deye Fvemee@ueJesvì yeve ie³es nQ~ ³en yevee yevee³ee [^ecee nw, FmeceW ]HeÀke&À veneR nes
mekeÀlee~ meyekeÀe Peeæ[ Dehevee-Dehevee nw~ JewjeFìer Peeæ[ nw vee~ osJelee Oece& Jeeues ner efHeÀj osJelee Oece& ceW Dee³eWies~ ef¬eÀef½e³eve Oece&
Jeeues Deheves Oece& ceW KegMe nQ DeewjeW keÀes Yeer Deheves Oece& ceW KeeR®e efue³ee nw~ YeejleJeemeer Deheves Oece& keÀes Yetueves kesÀ keÀejCe Jen Oece&
De®íe mecePe ®eues peeles nQ~ efJeuee³ele ceW veewkeÀjer kesÀ efueS efkeÀleves peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ JeneB keÀceeF& yengle nw~ [^ecee yeæ[e JeC[jHegÀue
yevee ngDee nw~ FmekeÀes mecePeves keÀer De®íer yegef× ®eeefnS~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves mes meye kegÀí mecePe ceW Dee peelee nw~ ³en
yevee yevee³ee Deveeefo [^ecee nw~ lees legce ye®®eeW keÀes Deehemeceeve meoe megKeer yeveevee nw~ ³en legcneje OevOee nw heefleleeW mes heeJeve
yeveevee~ pewmes yeehe keÀe OebOee Jewmes legcneje~ legcneje cegKeæ[e meowJe osJeleeDeeW pewmee ne|<ele nesvee ®eeefnS KegMeer ceW~ legce peeveles nes
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nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ legce nes ueJeueer ef®eu[ŝve~ ¬eÀesOe hej yeæ[er Keyejoejer jKeveer nw~ yeehe Dee³es nQ ye®®eeW keÀes megKe keÀe
Jemee& osves~ mJeie& keÀe jemlee meyekeÀes yeleevee nw~ yeehe megKe keÀlee&, og:Ke nlee& nw~ lees legcekeÀes Yeer megKe keÀlee& yevevee nw~ efkeÀmekeÀes
og:Ke veneR osvee nw~ og:Ke oWies lees legcnejer me]pee 100 iegCee yeæ{ pee³esieer~ keÀesF& Yeer mepee mes ye®e veneR mekeÀlee~ ye®®eeW kesÀ efueS lees
Keeme efì^y³egveue yew"leer nw~ yeehe keÀnles efkeÀ legce efJeIve [eueWies lees yengle mepee Kee³eWies~ keÀuhe-keÀuheevlej legce mee#eelkeÀej keÀjWies
efkeÀ HeÀueeves ³en yeveWies~ Deeies peye osKeles Les lees yeeyee cevee keÀjles Les efkeÀ ve megveeDees~ Devle ceW lees SkeÌ³etjsì ceeuetce heæ[lee pee³esiee~
Deeies ®euekeÀj peesj mes mee#eelkeÀej neWies~ Je=ef× lees nesleer pee³esieer~ Deeyet lekeÀ keÌ³et ueie pee³esieer~ yeeyee mes keÀesF& Yeer efceue veneR
mekeWÀies~ keÀnWies Denes ÒeYet lesjer ueeruee~ ³en Yeer iee³ee ngDee lees nw vee~ efJeÜeve, heefC[le Deeefo Yeer heerís Dee³eWies~ GvneW kesÀ eEmenemeve
Yeer efnueWies~ legce ye®®es lees yengle KegMeer ceW jnWies~
De®íe ö ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej~ Ssmeer ³eeoh³eej SkeÀ ner yeej efceueleer nw~ efpelevee
legce ³eeo keÀjles nes Glevee legce h³eej heeles nes~ efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ Deewj OeejCee Yeer nesleer nw~ ye®®eeW keÀes KegMeer keÀe heeje ®eæ{e
jnvee ®eeefnS~ pees Yeer Dee³es GvekeÀes jemlee yelee³eW~ yesno keÀe Jemee& yesno kesÀ yeehe mes heevee nw~ keÀce yeele nw keÌ³ee? Ssmee hegª<eeLe&
keÀjvee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) yeesueves ®eueves ceW yengle je@³eue yevevee nw~ cegKe mes meowJe jlve efvekeÀeueves nQ~ Deehe meceeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer

nw~ efkeÀmeer keÀer efoue keÀes jbpe veneR keÀjvee nw~
2) ¬eÀesOe hej yeæ[er Keyejoejer jKeveer nw~ cegKeæ[e meowJe osJeleeDeeW pewmee ne|<ele jKevee nw~ mJe³eb keÀes %eeve ³eesieyeue

mes osJelee yeveevee nw~
Jejoeve:- cesnvele Deewj cenevelee kesÀ meeLe ªneefve³ele keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues MeefkeÌleMeeueer mesJeeOeejer YeJe

pees Yeer Deelcee³eW DeehekesÀ mecheke&À ceW Deeleer nQ GvnW ªneveer MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ Ssmeer mLetue Deewj
met#ce mìspe yeveeDees efpememes Deeves Jeeueer Deelcee³eW Deheves mJeªhe keÀe Deewj ªneefve³ele keÀe DevegYeJe keÀjW~ Ssmeer
MeefkeÌleMeeueer mesJee keÀjves kesÀ efueS mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes J³eLe& mebkeÀuhe, J³eLe& yeesue, J³eLe& keÀce& keÀer nue®eue
mes hejs SkeÀeûelee DeLee&led ªneefve³ele ceW jnves keÀe Je´le uesvee heæ[s~ Fmeer Je´le mes %eeve met³e& keÀe ®ecelkeÀej efoKeuee
mekeWÀies~

mueesieve:- yeehe Deewj meJe& keÀer ogDeeDeeW kesÀ efJeceeve ceW Gæ[ves Jeeues ner Gæ[lee ³eesieer nQ~
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